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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la autoestima de los participantes mediante la elaboracion de la manualidad “La bolsa de mi autoestima”, promoviendo el reconocimiento de sus cualidades, logros y
aspectos positivos, y fomentando una percepcién mas segura y valiosa de si mismos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Identificar y expresar cualidades, habilidades y logros personales mediante la escritura o el dibujo en la manualidad.
2) Fomentar el pensamiento positivo y la autoaceptacion a través de la reflexién sobre aspectos valiosos de si mismos.
3) Promover la confianza y la expresién emocional al compartir de manera voluntaria los elementos incluidos en su “bolsa de la autoestima”.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad “Reconociendo mi autoestima” con el llamado a las personas mayores a la actividad, el profesional da inicio cuando se introduce la idea de que
cada persona tiene dentro de si cosas valiosas que a veces olvida. Se invita a los participantes a pensar en cualidades, logros o cosas que les gustan de si mismos, a través
de preguntas sencillas como ¢qué hago bien? o ;qué me hace sentir orgulloso/a?. Se explica que realizaran una manualidad llamada “La bolsa de mi autoestima”, donde
guardaran simbdlicamente todo lo positivo que los representa.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central se desarrolla la manualidad “La bolsa de mi autoestima” de manera mas guiada y significativa. Primero, cada participante recibe o elabora una bolsa
con materiales como papel craft. Se les invita a decorarla libremente con colores, dibujos, recortes o palabras que representen su personalidad, gustos e intereses,
fomentando la creatividad y el sentido de pertenencia hacia su creacién. Luego, se entregan pequefios papeles o tarjetas donde los participantes escribiran diferentes
aspectos positivos sobre si mismos. El facilitador puede orientar este proceso proponiendo categorias como: cualidades (ej. “soy amable”), habilidades (ej. “soy bueno/a
dibujando”), logros (ej. “aprendi a leer”), y cosas que los hacen sentir orgullosos o felices. También pueden incluir dibujos si se les dificulta escribir. A medida que completan
cada papel, lo van guardando dentro de la bolsa, reforzando la idea de que estan acumulando aspectos valiosos de su identidad.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, en el momento de cierre, los participantes comparten su bolsa y, si lo desean, leen uno de los mensajes que guardaron dentro. Se realiza una breve reflexiéon
sobre la importancia de reconocer lo positivo en uno mismo y de acudir a estos recordatorios en momentos dificiles. La actividad concluye reforzando la idea de que cada
persona tiene una “bolsa interna” llena de cosas valiosas que siempre puede volver a descubrir.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
* Papel craft
* Papel iris * Talento humano
* colbon * personas mayores
* tijeras

EVALUACION ACTIVIDAD
La actividad permitié que los participantes reconocieran y valoraran sus cualidades, logros y aspectos positivos a través de la creacion de “La bolsa de mi autoestima”. Mediante la
expresion creativa, la escritura y el uso de elementos simbdlicos, lograron identificar aspectos importantes de su identidad que muchas veces pasan desapercibidos en la vida
cotidiana. Este proceso favoreci6 el fortalecimiento del autoconcepto y el desarrollo de una percepciéon més positiva y consciente de si mismos. Asimismo, el espacio de reflexion y
socializacion contribuy6 a generar un ambiente de confianza, respeto y apoyo mutuo, donde los participantes pudieron expresar sus ideas y escuchar las de los demés. Esto no solo
reforz6 la autoestima individual, sino también la valoracion del otro, promoviendo la empatia y la convivencia. Se anexa FOR-PSS-525 Formato de ingreso al servicio.
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PROCESD PRESTACION DE SERVCION SOCIALES

FORMATO LISTADO INORESO AL SERVICIO Y ASISTENCIAA LAS AL TIIDADES
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